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ETLAP Bolcséde 2026. Janudr ho VAROSHAZ KONYHA
Reggeli Tizorai Ebéd Uzsonna
1. csiitoriok
2. péntek
3. szombat
4. vasarnap
» e o o Sargarépafézelék,sertéspod , . . o
5. hétfo Kakad, vajas kifli 100%-0s multivitamin kSl Natar kockasajt, paradicsom, kifli
6. kedd lf'eynl;%lflCSle’ gépsonka, tk. Alma Spagetti carbonara Zala felvagott, uborka, tk. tonkoly spitz
imo 6ldfii . B fozelék,siilt . .
7 serda G}./umrolcstea, .zoldfuszeresr 100%-0s narancslé .urg.onya ozelek,su Csokis puding
sajtkrém, paprika, tk. kenyér virsli
¢ csiiore | GYlmdlestea, pulykamell sonka, 100%-0s almalé Natur csirkemell,parolt Lekviros taska, gyiimoles
tk. graham zsemle rizs
. o . Sertésraguleves,szilvas e s .
9. péntek Tej, méz, tk. kenyér Narancs . Fétt tojas, margarin, uborka, zsemle
gomboc
10. szombat Gyunrlolcstea, 16nes felvagott, tk. Alma Karaldbéfozelék,siilt Uborkas majas, jégcsapretek, zsemle
kenyér sonka
11. vasarnap
1 hetts Kakao, kaldcs Alma Zo6ldséges .fjasrll‘tgolyo, Lapkasajt, margarin, kigyouborka,
burgonyapiiré zsemle
3 kedd 1((}yun,lolcsle, tavaszi felvagott tk. Narancs Csirkehtisos rakott tészta Vadasz felvagott, paradicsom, tk.
enyér graham zsemle
s | OYUMOIes tea, natlr vajkrém, -y 00, utivitamin Paprikas burgonya Malnés gyiimdlesjoghurt, kifli
paprika, tk. kenyér virslivel
15, s | Oy umolestea, olasz felvagott, k. 100%-o0s almalé Sajtos halfilé, kuszkusz Turoés batyu, gytiimoles
graham zsemle
16. péntek Gyumol?stea, sonkés sajtkrém, Mandarin V.(.egy"es fozelélsertés Korozott, paradicsom, zsemle
tk. kenyér porkolt
17. szombat
18. vasarnap
19. hétf Tej, vanilias kuglof 100%-0s multivitamin Karfiolfézelék, siilt sonka | Tejszelet, alma
. ) oL Paradicsommartas . -
20, kedd Ka}kao? aszp1k0§ parizsi ' Mandarin hasgombéceal, % Gyros szelet, paprika, tk. tonkoly
pritaminpaprikaval, tk. kenyér zsemle
burgonya
I Gytimolcstea, magyaros 100%-0s narancslé Tarhonyés hus, Fokhagymas szelet, margarin, tk.

vajkrém, paradicsom, tk. kenyér

savanyusag

kenyér

22. csiitortok

Tej, csirkemell sonka, tk.
graham zsemle

100%-o0s almalé

Kortés csirkemell,bulgur

Kakaos csiga, gytimolcs

Kakao, magyaros majas, uborka,

23. peéntek . Narancs Frankfurti leves,buci nudli | Zoldfliszeres kockasajt, kifli
tk. kenyér

24. szombat

25. vasarnap

" Gylimolcstea, tejszines sajtkrém, o . s g . . . .

26. hétf . . 100%-o0s almalé Milanoéi Spagetti Sajtos parizsi, margarin, zsemle
paradicsom, tk. kenyér

S Tej, lekvér, margarin, tk. kenyér | Mandarin Z.Old.borso fozelék, siilt Huskenyér, jégcsapretek, tk. tonkoly

virsli zsemle
28. szerda Gytmblestea, tomlds sonka, tk. 100%-0s multivitamin Gytimdlesmértas, Tojaskrém, uborka, zsemle

kenyér

sertéssiilt, ¥ rizs

29. csiitortok

Tej, gésponka, margarin, tk.
kenyér

100%-0s almalé

Natur halfilé, z61dséges
rizs

Fiistolt sajtos sajtkrém, paprika, tk.
graham zsemle

30. péntek

Gytimdlcslé, soproni felvagott,
paradicsom, tk. kenyér

Alma

Brokkolif6zelék,siilt
sonka

Gylimolcsjoghurt, keksz

31. szombat

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!

Jo étvdagyat kivanunk!




